
GR8・NICCテニススクール　 GR8テニススクール　西宮中央公園
レッスン時間割 レッスン時間割

コート 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 コート 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

9:00-10:30
初中級
（重政）

レディース
（戸江）
9:00-
11:00

中級
（小牧）

中級
（北川）

初級
（小牧）

レディース
（北川）
9:00-
11:00

9:00-10:30
中級
（戸江）

初中級
（藤本）

中級
（武藤）

初級
（北川）

9:20-
10:50

中級
（北川）

初級
（佐野）

初級
（国本）

レディース
（戸江）
9:00-
11：00

初級
（佐藤）

初級
（瀬藤）

中級
（藤本）

9:00-
10:00

ジュニア
（北川　）

10:40-12:10
中級
（重政）

レディース
（戸江）
11：10-
13：10

初級
（小牧）

初中級
（北川）

初中級
（北川）
11:10-
12：40

10:40-12:10
中級
（藤本）

初級
（戸江）

初中級
（武藤）

ジュニア初級
（北川）
10:４０-
11:４０

１１:００-
１２:30

初級
（北川）

レディース
（佐野）
11：00-
13：00

中級
（国本）

レディース
（戸江）
11：00-
13：00

中級
（佐藤）

中級
（瀬藤）

初級
（藤本）

10:00-
11:00

ジュニア
（北川）

13:00-15:00

キッズ
（北川）
16:00-
16:50

12:20-１３:５０
上級
（戸江）

キッズ
（武藤）
12:３０-
13:２０

テーマ別
レッスン
12:20-
13:50

13:00-
14;30

11:00-
12:00

ジュニア
（北川）

１７:０0-1８:０0
ジュニア
初級
（戸江）

キッズ
（戸江）
16:00-
16:50

ジュニア
初級
（北川）

ジュニア
初級
（北川）

15:00-17:00
１７:０0-
1８:０0

ジュニア
（北川）

ジュニア
（瀬藤）

ジュニア
（佐野）

ジュニア
（藤本）

12:00-
13;00

18:00-19:30
初中級
（吉井）

ジュニア
ネクスト
（北川）

ジュニア
ネクスト
（北川）

17:15-19:15
18:００-
１９:００

ジュニア
（北川）

ジュニア
（瀬藤）

ジュニア
（佐野）

ジュニア
（藤本）

19:40-21:00
初級
（吉井）

初中級
（藤本）

中級
（北川）

初中級
（藤本）

中級
（北川）

19:40-21:00
19:30-
２１:００

初級
（北川）

中級
（瀬藤）

ジュニア育成
（戸江）
19:00-
21：00

中級
（藤本）

19:30-
21:00

GR8テニススクール　フォンテ校 GR8テニススクール　樋之池
レッスン時間割 レッスン時間割

コート 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 コート 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

9:00-11:00
9:00-10:30

レディース
中級
（佐藤）

レンタル
中級
（北川）

レンタル
レディース
上級
（戸江）

初中級
（佐藤）

レディース
中級
（戸江）

レンタル
8：30-
10:30

上級
（西尾）
9:00-
10：30

レディース
中級
（山中）

シングル
（戸江）
8:30-
10:00

ジュニア初級
（藤本）
9：00-
10：00

9:２０-
10:５０

初級
（瀬藤）

初級
（国本）

中級
（瀬藤）

9:00-
10:00

11:10-13:10
レディース
中級
（佐藤）

レンタル

初中級
（北川）
10：40-
12：10

レンタル
レディース
中級
（戸江）

初級
（佐藤）
10:40-
12：10

レディース
中級
（戸江）

レンタル

土10:40-
12：10
日10:10-
11:40

中級
（戸江）

初級
（藤本）

１１:００-
１２:３０

中級
（瀬藤）

中級
（国本）

初級
（瀬藤）

10:00-
11:00

13:20-15:20
レディース
上級
（佐藤）

レンタル
レディース
中級
（北川）

レンタル
レディース
中級
（佐藤）

レディース
ショット
13:30-
15:30
（戸江）

レディース
上級
（戸江）

レンタル

土12：20-
13：50
日11：50-
13：20

中上級
（西尾）

レンタル
上級
（戸江）

初中級
（藤本）

13:00-
14:30

11:00-
12:00

15:30-16:20
キッズ
（北川）

レンタル
14:00-
15:30

ジュニア
ネクスト
（北川）

レンタル
15:00-
１６：００

キッズ
（瀬藤）

キッズ
（藤本）

キッズ
（国本）

キッズ
（瀬藤）

12:00-
13;00

16:30-17:30
ジュニア
初級
（北川）

ジュニア初級
（戸江）
16:00-
17：00

１６：００-
17:00

ジュニア
（瀬藤）

ジュニア
（藤本）

ジュニア
（国本）

ジュニア
（瀬藤）

17:00-18:30
ジュニア
ネクスト
（北川）

2023年度 2023年度

日

ゲーム
サークル
13:00-
17:00

ジュニア育成
（戸江）

日 月 火 水 木 金土水 木 金

ジュニア
育成

１８:３０‐
２０：３０
（戸江）

ジュニア
育成

１８:３０‐
２０：３０
（戸江）

ジュニア育成
（藤本）

17:30-19：30
ジュニア
育成

１８:３０‐
２０：３０
（戸江）

土月 火

イベント・大会

ゲーム
サークル
13:00-
17:00

大会開催日

ジュニア育成
（戸江）

2023年度 2023年度

金 土 日

休校日

中級・初中級
（西尾・山中）

ゲームサークル

土 日 月 火 水 木月 火 水 木 金

振替予約はご自身の在籍校のフロントにお電話またはLINEでご予約下さい！

NICC校 ☎0798-32-8888 名塩フォンテ校 ☎0797-61-2364 NICC校 公式LINEアカウント 名塩フォンテ校 公式LINEアカウント


